
 

 

 

 

Milde og Hjellestad Grendalag arrangerer nok en gang 
Dalendagen med mange aktiviteter. 

 
PROGRAM 

 

kl. 11:30 Oppvarming med Moment trening og kompetanse 
 
kl. 12:00 Mosjonsløp – ca. 4 km 

 
kl. 13:00 Femkamp: 
 
 
* straffespark 
 
* 60-meteren 
 
* ball i bøtte 
 
* blinkskyting 
 
* fisking av premier 
 
 
kl. 14:00 Kassebilløpet «Hjellestad Grand Prix».  
De som ønsker å være med her, må melde seg på med navn og navn på bil til fragjo@hotmail.com  
så snart som mulig, og senest innen mandag 18/8. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Aktivitetspass kan kjøpes i kiosken fra kl. 11:00. Prisen er kl. 50,- pr. stk. Kiosken er for øvrig åpen under hele 
arrangementet, så ta med kontanter. 
 

 

Velkommen! 
 Hilsen Grendalaget

mailto:fragjo@hotmail.com

